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Indledning
Alle mennesker ønsker grundlæggende at bo godt. Her er boligens indeklima i stigende grad kommet i fokus. Danskerne opholder sig inden døre 80-90 procent af tiden – hjemme, på arbejdet eller i transportmidler. Vi er dermed i langt højere grad prisgivet det indendørs end det udendørs miljø.
Undersøgelser 
Denne artikel har til formål at præsentere to undersøgelser af danskeres risikoopfattelse og adfærd i relation til indeklima og rengøring i hjemmet.
Metode
Data for den første undersøgelse er indsamlet gennem hele år 2000, hvor et repræsentativt udsnit af danskere ældre end 15 år har besvaret et skriftligt spørgeskema. Der blev her modtaget 3800 spørgeskemaer, hvilket svarer til en svarprocent på 65,5 af de adspurgte. Data for den anden undersøgelse er indsamlet i august 2007 af analyseinstituttet Zaperas internet-baserede Danmarkspanel, der repræsentativt dækker personer i alderen 18-78 år. Der blev her modtaget 1005 svar, hvilket svarer til en svarprocent på 48 af de adspurgte. De to undersøgelser er ikke udført med fuldstændig enslydende/homogene indsamlingsmetoder, da blandt andet udformningen af spørgsmålene har været forskellig. De to datakilder kan dog sammenlignes, da resultaterne er tydelige. 
Resultater

Tabel 1 viser resultater for aktiviteter, der relaterer sig til opretholdelse af et godt indeklima. Det fremgår her, at der fra 2000 til 2007 tilsyneladende er sket et mindre fald i andelen af danskere, der lufter ud dagligt, mens der kun ses et mindre fald i andelen af danskere, der foretager en ugentlig rengøring af gulv. 

Tabel 1. Procentuel andel af respondenter, der svarer, at de foretager en ugentlig rengøring af gulvet og som minimum lufter ud dagligt. 

	
	År 2000

%
	År 2007

%

	Daglig udluftning
	91
	76

	Rengøring af gulv
	89
	84


Begge undersøgelser viser, at størstedelen af de adspurgte lufter ud og gør rent. Denne adfærd kan formentlig tilskrives ønsket om at undgå dårlig indeluft, støv og skidt i hjemmet. Adfærden er samtidig hensigtsmæssig, hvis der ønskes et bedre indeklima i boligen. 
Tabel 2 viser den procentuelle udvikling i andelen af danskere, der er bekymrede over miljø-relaterede eksponeringer i boligen eller finder dem problematiske. Det fremgår her, at der er en markant stigning i andelen af danskere, der er bekymrede over tobaksrøg og høj luftfugtighed, mens der ses en ikke tydelig stigning i forhold til rengøringsmidler. 

Tabel 2. Procentuel andel af respondenter, der svarer, at de er bekymrede over visse eksponeringer eller finder dem problematiske. 

	
	År 2000

%
	År 2007

%

	Tobaksrøg
	20
	68

	Høj luftfugtighed
	12
	48

	Rengøringsmidler
	14
	16


Stigningen i risikooplevelse for de to første forhold kan ses som et udtryk for at en relativ større andel af de adspurgte er bekymrede over forhold, der relaterer sig til deres indeklima. Datamaterialet for 2007-undersøgelsen viser i øvrigt, at over 65 procent af de adspurgte ligeledes ser støv som problematisk. 
Indeklima og skimmelsvamp
Sættes undersøgelsens resultater i relation til den eksisterende viden om betydningen af gode vaner for skimmelvækst i boliger, er faldet i andelen af danskere, der lufter ud bekymrende. Her har udluftning flere gange dagligt stor betydning for den indendørs luftfugtighed – særligt i årets kolde måneder. Sættes dette i relation til den stigende bekymring for høj luftfugtighed, kan det undre, at danskerne ikke i højere grad handler i overensstemmelse med deres risikoopfattelse. Det kan her ikke udelukkes, at der kan være et vist sammenfald mellem de personer, der undersøgelserne har svaret, at de ser visse forhold som problematiske for deres indeklima, og de personer der har svaret, at de lufter ud og gør rent. Der er dog også den mulighed, at der ikke er tilstrækkelig viden om handlemuligheder. Det er i denne sammenhæng vigtigt at understrege, at det ved risikokommunikation er afgørende, at befolkningen gives handle-muligheder, så den øgede risikoopfattelse kan omsættes til reel handling. 
Usikkerheden mellem sammenhængen mellem risikoopfattelse og adfærd understreger, at der er begrænset viden om relationen mellem adfærd og risikoopfattelse i relation til indeklima. Det er her interessant, hvorvidt den enkelte har mulighed for og er villig til at koble risikoopfattelse til individuel adfærd. 

Dette er samtidig interessant i forhold til den række af informationskampagner, der har til formål at ændre folks adfærd på indeklimaområdet. Her kan til eksempel nævnes Miljøstyrelsens seneste kampagne inden for dette område, "Luk luften ind". Kan effekten af sådanne kampagner måles og i hvor høj grad har de en effekt på den individuelle adfærd og dermed på indeklimaet i de danske boliger.  
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